Gdzie szuka¢ pomocy .
lekarskiej?

Jezeli:

Jezeli masz:

e gorgczke powyzej 38° C, specjalistycznej - skontaktuj sie z nig telefonicznie
e kaszel, -
e dusznosci i ktopoty z oddychaniem, Jezeli masz:

Miates umoéwiong wizyte w poradni

| : . : objawy przeziebienia i/lub stan podgoraczkowy,
Skontaktuj sie z Powiatowa Stacjg Sanitarno -

Epidemiologiczng pod numerami: lub:
e potrzebujesz porady lekarza w zwigzku ze

swoimi chorobami przewlektymi,
e potrzebujesz recepty na przyjmowane na te

o 695422 338 o 782 236 442 o 603154 463
e 663114 439 o 782227228 o 665 385 932

: : . . : o choroby leki,
[ postepuj zgodnie z uzyskanymi wskazowkami. Jezeli : : s N
o - , - : ¢ zinnych przyczyn niepokoi Cie Twoj stan
zostanie Ci to zalecone, udaj sie na izbe przyjec szpitala sdrowia

im. Bieganskiego na ul. Kniaziewicza 1/5 w t.odzi

skontaktuj sie telefonicznie ze swoim lekarzem

Jezeli masz bardzo nasilone dusznosci, wezwij pogotowie rodzinnym w poradni POZ.

1 powledz przez telefon

skontaktyj sie telefonicznie z punktem nocnej i
Swiateczniej pomocy lekarskiej.

Jezeli: ,
PUNKTY NOCNEJ I SWIATECZNEJ POMOCY LEKARSKIEJ:
doznates urazu L . .
: Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Lodz Ul Grudziiskieao 61 42 657 41 25
Lwymagasz pomaocy im. dr W. Biegariskiego e g 510 935 692
medycznej Miejskie Centrum Med: im. dr K. Jonsch
yeans) SRS BRI S S e todz ul Przyrodnicza 7/9 42 655 0170
todzi
Wezwij pogotowie lub udaj WTO;e"rg:z‘f Wﬁo;pi‘gazsgine Lcjgt.mm Orkologil .45 Wl Pabianicka 62 42 689 50 05
sie na najblizszy Szpitalny e guim. . Ropemixa w todzt
: 64z, Ul Kosynierc
Oddziat Ratunkowy. Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi 00z, U, Rosynierow 42 687 50 54
Gdyriskich 61
Wojewddzki Specjalist ital
Wojewodzki Specjalistyczny Szpita Lodz, ul Wileriska 37 42 680 47 81
im. M. Pirogowa w todzi
» . 42 63336 42
Centrum Medyczne im. dr L. Rydygiera w todzi £6dz ul Rewolucit 1905 . 0 o) oy 0
o4 570 481 818
Miejskie Centrum Medyczne im. dr K.Jonschera todz, ul. Milionowa 14 42 672 19 18

w todzi

NAJPIERW DZWON, POTEM WYCHODZ Z DOMU!

Jezeli potrzebujesz wsparcia, tj. zrobienia zakupow, wyprowadzenia
psa, wyniesienia smieci (na terenie dzielnicy Polesie):

zadzwon pod 697-593-995
codziennie w godzinach 11:00-13:00,
a wolontariusz Hufca todz-Polesie -
zapewni Ci pormoc! & 7‘



=

® Jezeli:
Jezeh masz. Miates umoéwiong wizyte w poradni
e gorgczke powyzej 38° C, specjalistycznej - skontaktuj sie z nig telefonicznie
e kaszel, o
e dusznosci i ktopoty z oddychaniem, Jezeli masz:

o ) ) i objawy przeziebienia {/lub stan podgoraczkowy,
Skontaktuj sie z Powiatowg Stacja Sanitarno -

Epidemiologiczng pod numerami: lub:

. 695 422 338 . 782 236 442 . 663154 463 e potrzebujesz porady lekarza w zwigzku ze

swoimi chorobami przewlektymi,
° 063114439 .« /82227228 * 0665385932 e potrzebujesz recepty na przyjmowane na te

. . . . . o choroby leki,
[ postepuj zgodnie z uzyskanymi wskazowkami. Jezeli . . . .
o . , o ) ¢ zinnych przyczyn niepokoi Cie Twoj stan
zostanie Ci to zalecone, udaj sie na izbe przyjec szpitala Sdrowia

im. Bieganskiego na ul. Kniaziewicza 1/5 w t.odzi
wiasnym srodkiem transportu. W dni powszednie,_w godzinach pracy poradni,
skontaktuj sie telefonicznie ze swoim lekarzem
rodzinnym w poradni POZ.

Jezeli masz bardzo nasilone dusznosci, wezwij pogotowie

1 powiedz przez telefon o wszystkich objawac . . L
P P Y ) Poza godzinami pracy, w weekendy 1 Swieta

skontaktyj sie telefonicznie z punktem nocnej i
. Swiateczniej pomocy lekarskiej.

Jezeli:

PUNKTY NOCNEJ I SWIATECZNEJ POMOCY LEKARSKIEJ:
doznates urazu

} Wojewoddzki Specjalistyczny Szpital L o 42 657 41 25
i wymagasz pomocy im. dr W. Biegariskiego £odz Ul Grudzinskiego €1 5 g5 695
medycznej ieiski i

Y ] Izgzjzsre Centrum Medyczne im. dr K. Jonschera w L6z, Ul Przyrodnicza 7/9 42655 0170

Wezwij pogotowie lub udaj Wojewaddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii

: i : i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £odz ul. Pabianicia 62 426895005
sie na najblizszy Szpitalny giim ™ op

' Lodz, ul. Kosynierd
Oddziat Ratunkowy. Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi 0dz, ul. Kosynierow

Gdyriskich 61 4268750 54
Wojewddzkd Specjalistyczny Szpital todz ul Wileriska 37 42680 47 81
im. M. Pirogowa w t.odzi
o . 42 633 36 42
Centrum Medyczne im. dr L. Rydygiera w todzi £6dz ul. Rewolucit 1905 . | 0 o) o 5
o4 570 481 818
Miejskie Centrum Medyczne im. dr K.Jonschera t.odz, ul. Milionowa 14 42 6721918
w todzi
(] NAJPIERW DZWON, POTEM WYCHODZ Z DOMU!

Jezeli potrzebujesz wsparcia, tj. zrobienia zakupow, wyprowadzenia
psa, wyniesienia $mieci (na terenie dzielnicy Polesie):

zadzwon pod 697-593-995

codziennie w godzinach 11:00-13:00, |
a wolontariusz Hufca tédz-Polesie TR ZH{ Zwiazek
. | ,2 LODESIE Ha-rce_rstwa
zapewni Ci pomoc! , POLM ) Polskiego
|



® Jezeli

Miates umoéwiong wizyte w poradni

Jezeli masz:

e goraczke powyzej 38° C, specjalistycznej - skontaktuj sie z nig telefonicznie
e kaszel,
e dusznosci i ktopoty z oddychaniem, Jezeli masz:

o ) ) ) objawy przeziebienia i/lub stan podgorgczkowy,
Skontaktuj sie z Powiatowa Stacjg Sanitarno -

Epidemiologiczng pod numerami: lub:
e potrzebujesz porady lekarza w zwigzku ze

swoimi chorobami przewlektymi,
e potrzebujesz recepty na przyjmowane na te

o 095422 338 o 782 236 442 e 603154 463
e 603114439 o 782227228 » 665385932

. . . . . s choroby leki,
[ postepuj zgodnie z uzyskanymi wskazowkami. Jezeli . . . .
o a , o ) ¢ zinnych przyczyn niepokoi Cie Twoj stan
zostanie Ci to zalecone, udaj sie na izbe przyjec szpitala Sdrowia

im. Bieganskiego na ul. Kniaziewicza 1/5 w t.odzi
wiasnym srodkiem transportu. W dni powszednie, w godzinach pracy poradni
skontaktuj sie telefonicznie ze swoim lekarzem
rodzinnym w poradni POZ.

Jezeli masz bardzo nasilone dusznosci, wezwij pogotowie

1 powiedz przez telefon o wszystkich objawach. . . C
P P Y ) Poza godzinami pracy, w weekendy 1 Swieta

skontaktyj sie telefonicznie z punktem nocnej i

. Swiateczniej pomocy lekarskiej.
Jezeli: ,
PUNKTY NOCNEJ I SWIATECZNEJ POMOCY LEKARSKIEJ:
doznates urazu o : .
) Wojewaoddzki Specjalistyczny Szpital Lodz Ul Grudzifskieao 61 42 657 41 25
L wymagasz pomaocy im. dr W. Biegariskiego T ¢ 510 935 692
medycznej ieiski i
Y ) Mlejs}(le Centrum Medyczne im. dr K. Jonschera w t6d7, ul. Przyrodnicza 7/9 42655 0170
todzi
Wezwij pogotovvie lub udaj Wojewodzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologil 1642 Ul Pabianicka 62 42 689 50 05
si e na najbliZszy Szpitalny i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi
Oddziat Ratunkowy. Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi £odz ul Kosynierow 42 687 50 54
Gdyniskich 61
Wojewc?dzm Speqahswc.my Szptal L6dz, ul. Wileriska 37 42 680 47 81
im. M. Pirogowa w todzi
e . 42 633 36 42
Centrum Medyczne im. dr L. Rydygiera w todzi £6dz ul. Rewolucit 1905 . | 0 o) o 5
nrs 570 481 818
Miejskie Centrum Medyczne im. dr K.Jonschera todz, ul. Milionowa 14 42 672 19 18
w todzi
. NAJPIERW DZWON, POTEM WYCHODZ Z DOMU!

Jezeli potrzebujesz wsparcia, tj. zrobienia zakupow, wyprowadzenia
psa, wyniesienia smieci (na terenie dzielnicy Polesie):

zadzwon pod 697-593-995

codziennie w godzinach 11:00-13:00, ’ )
. L . Zwiazek
a wolontariusz Hufca todz-Polesie Harcerstwa
zapewni Ci pormoc! ! Polskiedo
|



