
Gdzie szukać pomocy
lekarskiej?

Jeżeli potrzebujesz wsparcia, tj. zrobienia zakupów, wyprowadzenia

psa, wyniesienia śmieci (na terenie dzielnicy Polesie):

Jeżeli masz:
gorączkę powyżej 38° C, 

kaszel,

duszności i kłopoty z oddychaniem,

I postępuj zgodnie z uzyskanymi wskazówkami. Jeżeli

zostanie Ci to zalecone, udaj się na izbę przyjęć szpitala 

im. Biegańskiego na ul. Kniaziewicza 1/5 w Łodzi 

własnym środkiem transportu.

Skontaktuj się z Powiatową Stacją Sanitarno -

Epidemiologiczną pod numerami:

695 422 338

663 114 439

663 154 463

665 385 932

Jeżeli masz bardzo nasilone duszności, wezwij pogotowie 

i powiedz przez telefon o wszystkich objawach.

782 236 442

782 227 228

Jeżeli:

doznałeś urazu

i wymagasz pomocy

medycznej

Wezwij pogotowie lub udaj

się na najbliższy Szpitalny

Oddział Ratunkowy.

zadzwoń pod 697-593-995 

codziennie w godzinach 11:00-13:00, 

a wolontariusz Hufca Łódź-Polesie

zapewni Ci pomoc!

Wojewódzki Specjalistyczny Szpital

 im. dr W. Biegańskiego

Miejskie Centrum Medyczne im. dr K. Jonschera w

Łodzi

Szpital Zakonu Bonifratrów św. Jana Bożego w Łodzi

Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii

i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi

Centrum Medyczne im. dr L. Rydygiera w Łodzi

Wojewódzki Specjalistyczny Szpital 

im. M. Pirogowa w Łodzi

Łódź, ul. Grudzińskiego 61
42 657 41 25

510 935 692

Łódź, ul. Przyrodnicza 7/9 42 655 01 70

Łódź, ul. Pabianicka 62 42 689 50 05

Łódź, ul. Kosynierów

Gdyńskich 61
42 687 50 54

Łódź, ul. Wileńska 37 42 680 47 81

Łódź, ul. Rewolucji 1905 r. 

nr 54

42 633 36 42

570 651 515 

570 481 818

Miejskie Centrum Medyczne im. dr K.Jonschera 

w Łodzi
Łódź, ul. Milionowa 14 42 672 19 18

NAJPIERW DZWOŃ, POTEM WYCHODŹ Z DOMU!

Jeżeli:

Miałeś umówioną wizytę w poradni 

specjalistycznej - skontaktuj się z nią telefonicznie

Jeżeli masz:

objawy przeziębienia i/lub stan podgorączkowy,

lub:

potrzebujesz porady lekarza w związku ze

swoimi chorobami przewlekłymi,

potrzebujesz recepty na przyjmowane na te

choroby leki,

z innych przyczyn niepokoi Cię Twój stan

zdrowia, 

W dni powszednie, w godzinach pracy poradni,

skontaktuj się telefonicznie ze swoim lekarzem

rodzinnym w poradni POZ.

Poza godzinami pracy, w weekendy i święta 

skontaktuj się telefonicznie z punktem nocnej i

świąteczniej pomocy lekarskiej.

PUNKTY NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ POMOCY LEKARSKIEJ:
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